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L’AGENDA des PARENTS OCTOBRE-NOVEMBRE 2019 
 
Le département de la Savoie est riche en acteurs et projets de soutien à la parentalité, cette lettre veut 
donner toute la visibilité aux actions proposées à destination des parents et/ou des professionnels. 
 
Pour diffuser une annonce ou une date : info.crefe@addcaes.org avant le vendredi 25 octobre 2019 pour 
l’édition de l’AGENDA des PARENTS NOVEMBRE-DECEMBRE 2019 
 

« On parle souvent de la violence du fleuve mais jamais de 
celle des berges qui l'enserrent », Berthold Brecht 

 

Annonces 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

VENEZ NOMBREUX ! 
Le salon Etre parents à l’ère du numérique accueille Connectons-nous !  
 
Samedi 16 novembre 2019  
10h-18h  
Le Phare, salle secondaire, Chambéry 
 
Ce salon est organisé à l’occasion des 20 ans de la parentalité en Savoie par la CAF 
de la Savoie, l’UDAF de la Savoie, Grand Chambéry, le Département de la Savoie et 
la MSA des Alpes du Nord. 
 

Activités parents-enfants, stands d’infos, village numérique 
Et aussi à : 
14 h : Conférence de Stéphane Clerget, pédopsychiatre, sur la nécessité 
d’accompagner les enfants petits et grands dans l’usage des écrans et des réseaux 
sociaux.  
17 h : Erika Leclerc Marceau humoriste et Sandrine Donzel, spécialisée dans les 
questions de parentalité, vous feront sourire en abordant la question du 
numérique dans la famille sous forme de stand-up. 
 

Retrouvez toutes les infos sur les sites 
reaap73.org, udaf73.fr et web-quartier.fr/connectons-nous 
Une information par semaine sur @ParentsEnSavoie 
 

 

mailto:info.crefe@addcaes.org
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Agenda 

Octobre 2019 

Aix-Les-Bains 

 Soirée-jeux  
 
Vendredi 11 octobre 2019  
18h-22h 
Résidence Joseph Fontanet, 95 bouleverd Ludovic-Napoléon Lepic, Aix-Les-Bains 
 
Jeux d'éveil à disposition des parents pour les plus jeunes... 
Organisé par LudothAix, espace ludique enfants/parents 
Gratuite ouverte à toutes et tous 
 
En savoir plus 

 Le blabla café des parents 
 
Mardi 15 octobre 2019 
18h30-20h30 
MJC, 4 rue Vaugelas, Aix-Les-Bains 
 
Parce que le quotidien auprès de son / ses enfants peut parfois remuer dans tous les 
sens ou questionner, il semble important que les parents puissent exprimer leurs 
ressentis, les partager avec d'autres famille, trouver des réponses à leurs 
interrogations. Le blabla café des parents est cet espace d'écoute et d'échanges. 
 
En savoir plus 
 

Albertville-Ugine 
 
 
 

 

Jeu deviens parents 
 
Vendredi 25 octobre 2019 
9h30-11h 
Maternité, 253 rue Pierre de Coubertin, Albertville 
  
Parents, futurs parents, les conseillères du Pôle d’Accompagnement des Familles 
de la CAF vous invitent à des séances gratuites d’informations et d’échanges, 
autour d’un support ludique pour préparer l’arrivée de votre enfant. 
Sans inscription préalable 
 
En savoir plus 
 

http://www.ludothaix.org/soirees-jeux-gratuites-de-septembre-a-decembre-2019-residence-joseph-fontanet-habitat-jeunes
http://www.mjcaix.fr/evenement.php?id=21
http://www.caf.fr/sites/default/files/caf/731/Documents/offre%20de%20service/affiche_A3_reunion%20jeu%20deviens%20parent%202019%20juillet.pdf
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Avant-Pays savoyard 

 Soirée débat Développement moteur de bébé 
 
Jeudi 17 octobre 2019  
(soirée) 
au CSAEL, Novalaise 
 
Organisées dans le cadre du REAAP (Réseau d’écoute, d’appui et d’accompagnement 
à la parentalité) 
 
En savoir plus 
 

 

 

Cœur de Savoie 

 17ème Journée Petite Enfance  
 
Samedi 12 octobre 2019 
10h-12h30 et 15h-18h 
Salle des Fêtes, Cruet 
 
L’ ACACS, futur centre social La Partageraie organise une journée pour les enfants de 
0 à 6 ans, leurs parents et grands-parents ! 
Des activités variées à partager, adaptées aux tout-petits. 
Entrée libre et gratuite. 
En savoir plus 
 

 Mardi parentalité Mon enfant s’ennuie. Cela peut-il lui faire du bien ? 
 
Mardi 15 octobre 2019 
20h15 
Salle des Fêtes « Le Sarto », St Jean de la Porte 
 
Nous avons tendance à vouloir occuper nos enfants le plus possible surtout lorsqu’il 
s’ennuie. Je vous invite à partager sur ce sujet qui recèle bien des aspects oubliés 
sur les bienfaits de l’ennuie. 
Avec Iris Médina, psychopraticienne 
En savoir plus 
 

 

https://www.addcaes.org/wp-content/uploads/2019/09/BROCHURE-2019_2020_version-numerique-compressé.pdf
http://aca-combedesavoie.fr/fichiers/pdf/actu/Plaquette-ACACS-La%20Partageraie-2eme-semestre-2019.pdf
http://aca-combedesavoie.fr/fichiers/pdf/actu/Plaquette-ACACS-La%20Partageraie-2eme-semestre-2019.pdf
http://aca-combedesavoie.fr/fichiers/pdf/actu/Plaquette-ACACS-La%20Partageraie-2eme-semestre-2019.pdf
http://aca-combedesavoie.fr/fichiers/pdf/actu/Plaquette-ACACS-La%20Partageraie-2eme-semestre-2019.pdf
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Chambéry 

 Réunion parentalité Etre parents après une séparation 
 
Mardi 8 octobre 2019 
18h-20h 
Maison de la justice et du droit, place du forum, Chambéry 
 
La Caf de la Savoie, en partenariat avec l'Udaf et le CIDFF, poursuit les séances 
d'informations gratuites "Etre parent après la séparation".  
Ces séances sont destinées à toute personne vivant une situation de séparation, quel 
que soit le statut de l'union, et quel que soit le stade de la séparation (en cours, 
récente, ou ancienne). Ces séances abordent les thématiques suivantes : informations 
juridiques sur la séparation et ses effets, sur l'ouverture de droits potentiels Caf liés à 
la séparation, impacts psycho-sociaux de la séparation, intérêt de la médiation 
familiale, offre et lieux ressources de proximité.  
 
Séance d'information gratuite, réservée aux adultes, sans inscription préalable 
En savoir plus 
 

 
 
 

 

Jeu deviens parents 
 
Lundi 14 octobre 2019 
14h30-16h 
Centre social et d’animation du Biollay, 119 place René Vair, Chambéry 
  
Parents, futurs parents, les conseillères du Pôle d’Accompagnement des Familles de 
la CAF vous invitent à des séances gratuites d’informations et d’échanges, autour 
d’un support ludique pour préparer l’arrivée de votre enfant. 
Sans inscription préalable 
En savoir plus 
 

 Cauchemar et sucreries 
 
Jeudi 31 octobre 2019 
Après-midi 
Salle J.B Caron, le Biollay, Chambéry 
 
Animation Halloween pour les familles. 
 

 

 

 

https://www.addcaes.org/wp-content/uploads/2019/09/affiche_A3_reunion-separation_2eme_semestre_-2019.pdf
https://www.addcaes.org/wp-content/uploads/2019/09/affiche_A3_reunion-separation_2eme_semestre_-2019.pdf
http://www.caf.fr/sites/default/files/caf/731/Documents/offre%20de%20service/affiche_A3_reunion%20jeu%20deviens%20parent%202019%20juillet.pdf
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Maurienne 
 Parent’aise Le rendez-vous mensuel des parents d’enfants de 0 à 3 ans  

Massage pour bébé  
avec la PMI et une praticienne en massage 
 
Jeudi 3 octobre 2019 
9h-11h 
Salle multi-activités de la Fourmilière, St Jean de Maurienne 
  
Parent'aise est la réponse proposée par un collectif de professionnelles de la PMI, la 
CAF, la DT Maurienne et La Fourmilière aux demandes récurrentes des futurs et 
jeunes parents quant à l'alimentation ou à l'éveil de leur enfant, mais aussi sur leur 
nouveau rôle de parent et tous les bouleversements entrainés face auxquels ils se 
sentent parfois seuls. 
Parent' aise a été pensé comme un complément aux Lieux d'Accueils Enfants Parents. 
 
En savoir plus 
 

 Famille en fête L’alimentation 
 
Atelier de pratiques artistiques parents-enfants, création de marionnettes.  
Vendredi 4 octobre 2019 
17h 
Salle des Fêtes, Place de l'Europe, Modane  
Inscription obligatoire (15 places maximum) au 04 79 05 22 15 
 
L’heure du conte. Lectures gourmandes pour petits et grands 
Samedi 5 octobre 2019 
10h 
Bibliothèque municipale, 130 rue Paul Bert, Modane  
 

Samedi 26 octobre 2019 
14h-17h  
Salle des fêtes de St Martin, La Chambre 
 
Gratuit 
 

 

 

 

https://www.addcaes.org/wp-content/uploads/2019/04/parentaise.pdf
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Tarentaise-Vanoise 

 Conférence Qui est responsable de la sexualité de mon ado ? 
 
Jeudi 3 octobre 2019 
20h 
Salle chorus, Bourg-Saint-Maurice 
 
Organisée par l’association les SaintExupériens 
Avec Patrick BLACHERE psychiatre, sexologue et Pierre FILLIARD vice procureur 
d’Annecy 
 
En savoir plus 
Communiqué de presse 
 

 Soirée débat Vivre en famille recomposée 
 
Jeudi 10 octobre 2019 
20h15 
Salle des fêtes, Aime 
 
Animée par Gilles SALANOU, formateur en relations humaines (centre Reliance) 
 
En savoir plus 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.reaap73.org/medias/documents/5d2301cfb48bcconference-bourg-st-maurice-sexualite-ados.pdf
https://www.addcaes.org/wp-content/uploads/2019/09/03-10-2019-Com.-de-presse.pdf
http://www.eac-aime.com/familles-adultes/soirees/item/611-vivre-en-famille-recomposee


Centre Ressource Enfance Famille Ecole – ADDCAES 259, Place René Vair - BP 3126 - 73031 Chambéry cedex Tel : 04 79 72 21 26 - 

crefe@addcaes.org - www.addcaes.org 

Novembre 2019 

Aix-Les-Bains 

 Le blabla café des parents 
 
Mardi 19 novembre 2019 
18h30-20h30 
MJC, 4 rue Vaugelas, Aix-Les-Bains 
 
Parce que le quotidien auprès de son / ses enfants peut parfois remuer dans tous les 
sens ou questionner, il semble important que les parents puissent exprimer leurs 
ressentis, les partager avec d'autres famille, trouver des réponses à leurs 
interrogations. Le blabla café des parents est cet espace d'écoute et d'échanges 
 
En savoir plus 
 
 

Albertville-Ugine 

 Réunion parentalité Etre parents après une séparation 
 
Jeudi 14 novembre 2019 
18h-20h 
Villa Aubry, 2 rue Armand Aubry, Albertville 
 
La Caf de la Savoie, en partenariat avec l'Udaf et le CIDFF, poursuit les séances 
d'informations gratuites "Etre parent après la séparation".  
Ces séances sont destinées à toute personne vivant une situation de séparation, 
quel que soit le statut de l'union, et quel que soit le stade de la séparation (en 
cours, récente, ou ancienne). 
Ces séances abordent les thématiques suivantes : 
- informations juridiques sur la séparation et ses effets, 
- informations sur l'ouverture de droits potentiels Caf liés à la séparation, 
- impacts psycho-sociaux de la séparation, 
- intérêt de la médiation familiale, 
- offre et lieux ressources de proximité.  
 
Séance d'information gratuite, réservée aux adultes  
Sans inscription préalable 
Pour plus d’informations sur ces séances contacter :  
aripa.cafchambery@caf.cnafmail.fr 
 
En savoir plus 
 
 

http://www.mjcaix.fr/evenement.php?id=21
mailto:aripa.cafchambery@caf.cnafmail.fr
https://www.addcaes.org/wp-content/uploads/2019/09/affiche_A3_reunion-separation_2eme_semestre_-2019.pdf
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Jeu deviens parents 
 
Vendredi 22 novembre 2019 
9h30-11h 
Maternité, 253 rue Pierre de Coubertin, Albertville 
  
Parents, futurs parents, les conseillères du Pôle d’Accompagnement des Familles de 
la CAF vous invitent à des séances gratuites d’informations et d’échanges, autour 
d’un support ludique pour préparer l’arrivée de votre enfant. 
Sans inscription préalable 
 
En savoir plus 

Chambéry 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Salon parentalité Etre parents à l’ère du numérique accueille Connectons-nous ! 
 
Samedi 16 novembre 2019 
10h-18h 
Le Phare, salle secondaire, Chambéry 
 
Activités parents-enfants, stands d’infos, village numérique 
Et aussi à : 
14 h : Conférence de Stéphane Clerget, pédopsychiatre, sur la nécessité 
d’accompagner les enfants petits et grands dans l’usage des écrans et des réseaux 
sociaux.  
17 h : Erika Leclerc Marceau humoriste et Sandrine Donzel, spécialisée dans les 
questions de parentalité, vous feront sourire en abordant la question du numérique 
dans la famille sous forme de stand-up. 
Ce salon est organisé à l’occasion des 20 ans de la parentalité en Savoie par la CAF 
de la Savoie, l’UDAF de la Savoie, Grand Chambéry, le Département de la Savoie et 
la MSA des Alpes du Nord. 
Gratuit 
Ouvert à tous 
 

En savoir plus 
 
 
 

 

Jeu deviens parents 
 
Lundi 18 novembre 2019 
14h30-16h 
Centre social et d’animation du Biollay, 119 place René Vair, Chambéry 
  
Parents, futurs parents, les conseillères du Pôle d’Accompagnement des Familles de 
la CAF vous invitent à des séances gratuites d’informations et d’échanges, autour 
d’un support ludique pour préparer l’arrivée de votre enfant. 
Sans inscription préalable 
 
En savoir plus 

http://www.caf.fr/sites/default/files/caf/731/Documents/offre%20de%20service/affiche_A3_reunion%20jeu%20deviens%20parent%202019%20juillet.pdf
https://www.addcaes.org/wp-content/uploads/2019/09/plaquette_salon_161119.pdf
http://www.caf.fr/sites/default/files/caf/731/Documents/offre%20de%20service/affiche_A3_reunion%20jeu%20deviens%20parent%202019%20juillet.pdf
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Maurienne 
 Parent’aise Le rendez-vous mensuel des parents d’enfants de 0 à 3 ans  

Recettes pour petits gourmands 
avec la CAF et la Fourmilière 
 
Jeudi 28 novembre 2019 
9h-11h 
Salle multi-activités de la Fourmilière, St Jean de Maurienne 
  
Parent'aise est la réponse proposée par un collectif de professionnelles de la PMI, la 
CAF, la DT Maurienne et La Fourmilière aux demandes récurrentes des futurs et 
jeunes parents quant à l'alimentation ou à l'éveil de leur enfant, mais aussi sur leur 
nouveau rôle de parent et tous les bouleversements entrainés face auxquels ils se 
sentent parfois seuls. 
Parent' aise a été pensé comme un complément aux Lieux d'Accueils Enfants 
Parents. 
 
En savoir plus 

Tarentaise-Vanoise 

 Conférence Le coparentalité : un pacte ! 
 
Jeudi 14 novembre 2019 
20h 
Salle chorus, Bourg-Saint-Maurice 
 
Organisée par l’association les SaintExupériens 
Avec Chantal CLOT-GRANGEAT, psychologue 
 

 Conférence Accueillir les résultats scolaires du premier trimestre/préparer 
rencontre avec enseignants/préparer la suite de l’année scolaire 
 
Jeudi 28 novembre 2019 
18h30 
Cité scolaire Saint Exupéry, Bourg-Saint-Maurice 
 
Organisée par l’association les SaintExupériens 
Avec Laurence PARIS, consultante en éducation 
 

 

Pour vous abonner/désabonner 

info.crefe@addcaes.org 

 

https://www.addcaes.org/wp-content/uploads/2019/04/parentaise.pdf
mailto:info.crefe@addcaes.org

